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AGENDA

Octobre

e Dim 11/10 : MATINEE TRIPES, Comité de jumelage, Salle des fétes

* Sam 17/10 : BOOM D’HALLOWEEN, Tous pour les enfants, Salle des fétes
e Dim 18/10 : REPAS DES AINES, CCAS, Salle des fétes

e Dim 18/10 : CONCERT, Kfé du lien, Eglise a16h00

e Jeu 25/10 : BOUDIN, Club des Lilas, Salle des fétes

Novembre

* Ven 06/11 : AG du VCC, Salle des fétes a 18h 30

e Dim 08/11 : SALON DU BIEN-ETRE, De A a Zen, Salle des fétes

e Mar 10/11 : CONSEIL MUNICIPAL, Mairie, 20h 00

* Ven 20/11 : BEAUJOLAIS NOUVEAU, CCAS et CLAS, Salle des fétes, 19h30

* Dim 22/11 : MATINEE SAUCISSES, La Gaule, Salle des fétes

e Sam 28/11 : MARCHE DE NOEL / TELETHON, Comité des fétes, Salle des fétes

Décembre

e Mar 01/12 : REPAS, Club des Lilas, Salle des fétes

* Sam 12/12 : ILLUMINATIONS/TOMBOLA, Tous pour les enfants, Salle des fétes
* Dim 13/12 : ATELIERS DE NOEL, De A a Zen, Salle des fétes

* Jeu 17/12 : ARBRE DE NOEL, Full & Light, Salle des fétes a 20h 00

* Ven 18/12 : VACANCES SCOLAIRES

* Ven 18/12 : ARBRE DE NOEL, ACFC, Salle des fétes a 17h00

* Dim 20/12 : HUITRES, ACFC, Salle des fétes

e Jeu 31/12 : REVEILLON DU JOUR DE I’AN, Comité des fétes, Salle des fétes

Janvier 2027

e Mar 05/01 : CONSEIL MUNICIPAL, Mairie, 20h 00
e Ven 08/01 : V(EUX DE LA MAIRIE, Salle des fétes

PENSEZ A VOUS INSCRIRE POUR RECEVOIR LA VERSION NUMERIQUE DU FLASH

Téléphonez a la mairie au 04 74 59 01 42 ou rendez-vous sur la page d’accueil du site internet de la commune, dans « Les news »

Imprimé et distribué par la Mairie de Charantonnay - Ne pas jeter sur la voie publique
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LE CCAS

Cet établissement public administratif communal est chargé de mettre
en ceuvre la politique d’action sociale de la commune et I’aide sociale.

LES MEMBRES DU CCAS
e Estelle DUPUY (Présidente)
Membres NON ELUS
Membres ELUS * Monique DELAY
* Marilyne VELLA (Vice-Présidente) e Frédéric VILLATE
* Cathy PIRODON e Damien HORVATH SAUBIN
e Zaira BENAZZOUZ * Malory CHOLLIER
e Sandrine BARBIEUX e Marie Paule VAUGON

* Camille SARTEUR

APRES UN ETE BIEN REMPLI, L’EQUIPE DU CCAS
FAIT SA RENTREE !

Durant les fortes chaleurs de cet été, I’équipe du CCAS s’est mobilisée afin de rester attentif aux personnes les plus
fragiles et de veiller a leur bien-étre. Des brumisateurs ont été distribués et des visites effectuées. Avec la rentrée,
les rendez-vous et les actions du CCAS reprennent progressivement.

La téléalarme poursuit son fonctionnement habituel.

Comme auparavant, la tournée de la téléalarme a lieu un vendredi par mois, permettant a 1’équipe de rester au
contact des personnes équipées, de s’assurer du bon fonctionnement du dispositif et de répondre a leurs questions.
Et bien slr, un moment treés attendu se profile a I’horizon : le traditionnel repas des ainés, le dimanche 18
octobre, qui permettra une nouvelle fois de se retrouver autour d’un bon repas et de partager un agréable moment
de convivialité.

Le CCAS reste a votre écoute tout au long de ’année, pour accompagner, informer, répondre aux besoins et
surtout continuer a créer du lien au sein de la commune. Belle rentrée a tous !

NOUVELLE EDITION DU CINEMA PLEIN AIR

LE 11 JUILLET 2026

Cet été, 1’équipe municipale a décidé de
renouveler ’offre de cinéma plein air. Le 11
/ : juillet dernier, 200 personnes environ, se sont
=k : donné rendez-vous pour pique-niquer sur
; I’herbe, en famille ou entre amis, avant la s€ance
prévue 4 la tombée de la nuit. A I’affiche : « Un
P’tit truc en plus » d’Artus qui a rencontré
un vif succes populaire au moment de sa sortie
en salle. Tandis que I’écran géant se gonflait
sous les yeux ébahis des enfants, la buvette
' - tenue par les conscrits et le Kfé du lien ne
désemplissait pas. Sandwichs et hotdogs ont rassasié les petites faims ; Popcorns, bonbons et barbe a papa, ont
réjoui les gourmands.

Autour de 21h30, la projection a commencé pour le plus grand plaisir de tous les participants qui s’étaient déja
mis a ’aise, certains assis sur des couvertures, d’autres sur des pliants, d’autres encore allongés dans les transats
fournis par Splendor Cinématographe, le prestataire. La nuit a ét€ douce et finalement étoilée, une fois que le vent
a chassé les quelques nuages qui menagaient de gicher la soirée.
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UNE BELLE MATINEE AU FORUM DES ASSOCIATIONS DE CHARANTONNAY !

ARC! OURS
POSES

DQ

l\l Mns]ciencunrm\a 4

Ce samedi 5 septembre, la Commission Vie Locale et Associative organisait une nouvelle édition du Forum des
associations, avec 1’aide d’ Alexandra Vernay, secrétaire de mairie.

Réunies a la salle Alphonse Guinet, nos associations charantonnoises étaient nombreuses pour présenter leurs
activités, leurs projets et partager leur passion avec les habitants. Ces derniers, venus nombreux, ont pu découvrir
ou redécouvrir la richesse du tissu associatif de notre commune et son dynamisme ; et, pourquoi pas, trouver une
nouvelle activité.

Le public a également pu assister a une belle démonstration de karaté proposée par I’association KCC38.

Un grand merci aux associations pour leur participation et pour leur investissement tout au long de 1’année au
service de la vie locale.

LA RUCHE AUX LIVRES PREND VIE SOUS LES PINCEAUX'!

Mercredi 16 septembre
dernier, les enfants du Conseil
Municipal des Enfants (CME),
accompagnésdesélusontprisles
pinceaux pour décorer la cabane
a livres. Ce travail a été réalisé
a partir de 1’ébauche proposée
par I’artiste peintre Valérie Le
Bideau, qui les a accompagnés
dans cette réalisation. Elle a
ensuite repris I’ensemble du
travail pour apporter les finitions
et assurer un rendu soigné et
professionnel.
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ENFANCE ET JEUNESSE

L’ECOLE EST FINIE !

Pot des CM2, le mardi 30 juin, marquant leur fin de parcours a I’école primaire
Comme chaque année, la commune a offert « aux grands » de CM2, des cadeaux utiles
en souvenir de leur passage a 1’école primaire du village. M™ la maire, M™* Cathy
Pirodon, 2™ adjointe en charge de la commission Enfance et Jeunesse et Marie-Jo
Moine-Douillet leur ont remis, en présence de M. Morillas, directeur sortant et de M™®
Gaget qui le remplace a la rentrée 2026, un diplome pour récompenser leur parcours
scolaire, une clé USB et un guide pratique d’entrée en 6°™. Nous leur souhaitons
beaucoup de réussite dans la poursuite de leurs études !

Au revoir M. le professeur. A I’age de 60 ans, Michaél
Morillas prend une retraite bien méritée !

A I’école primaire de Charantonnay ot il enseignait depuis 1998
et dont il a été longtemps le directeur, d’anciens éleves et leurs
parents se sont donné rendez-vous pour un dernier « au revoir »
jeudi 2 juillet dernier, a 16 heures, a la veille des vacances
scolaires. Les €éleves de 1’école élémentaire, du CP au CM2,
attendaient leur ancien directeur sous le préau pour lui rendre
hommage et le remercier pour toutes les années de dévouement, passées a leur service. Avec la complicité de leurs
enseignants, ils avaient préparé une jolie surprise : une chanson spécialement écrite pour lui, sur

I’air de « Aux Champs-Elysées » de Joe Dassin. Lorsque Monsieur Morillas est arrivé, les
voix des éleves se sont élevées en cheeur :

« Monsieur Morillas, (palapalapa) A Charantonnay, Ici,
Monsieur Morillas, (palapalapa) on se rappellera du directeur,
Au soleil, sous la pluie, On chante tous en cheeur !

Que d’émotions, de sourires et de souvenirs ! Les courts métrages qu’il réalisait presque
chaque année avec ses €leves pour la féte de 1’école, conservés précieusement par les familles,
nous le rappelleront encore longtemps. Merci M. Morillas !
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SORTIE DU MERCREDI 1¢ JUILLET 2026
AU MUSEE DE LA RESISTANCE ET DE LA DEPORTATION DE LYON (CHRD)
Afin de récompenser les enfants qui ont participé a la préparation des
commémorations du 11 novembre 1918 et du 8 mai 1945, une sortie,
entierement prise en charge par la mairie, a été organisée avec eux le
mercredi 1° juillet 2026 au CHRD, 14, Avenue Berthelot a Lyon. Ont
également été conviés les éleves engagés au CME, Conseil Municipal des
Enfants. Tout d’abord, il y a eu la découverte de cet imposant batiment qui
fut tour a tour école de santé militaire a partir de 1880, hopital militaire
durant la Premiere guerre mondiale, de nouveau école de santé militaire
jusqu’en 1980 mais surtout siege de la sinistre Gestapo dirigée par Klaus
Barbie « le boucher de Lyon » de fin 1942 a mai 1944. Des leur arrivée, les

’ . éleves, souvent accompagnés de leurs parents, ont ét€ impressionnés par
la vaste cour ou ils pouvaient facilement imaginer les camions allemands et voir flotter le drapeau nazi, symbole
de I’horreur. Pris en charge par un guide, ils ont pu visiter le musée, ses vitrines, écouter des discours et surtout
chercher les traces des résistants célebres grace a un jeu de piste, des énigmes et des symboles. Tres réfléchis, ils
se sont bien débrouillés et ont trouvé beaucoup d’intérét a I’Histoire et plus particulierement a celle de la Seconde
guerre mondiale a Lyon, capitale de la Résistance.

« Celui qui ne connait pas son histoire est condamné a la revivre » disait George Santayana.

Enfants et accompagnateurs compris, sont revenus enchantés et ont souhaité refaire d’autres sorties éducatives.

RENTREE 2026 ! 4 [;’
204 éleves étaient attendus cette année : 129 en élémentaire et q 3

75 en maternelle. Vendredi 28 aofit, les équipes enseignantes des
écoles maternelle et élémentaire se sont retrouvées pour préparer
I’accueil des éleves. Nous vous les présentons :
A Iécole élémentaire :

* Stéphanie Gaget - Directrice, CP/CE1
* Louis Granat - Décharge de direction
* Cyril Boubas - CE1

* Emmanuelle Lavetti - CE2

* Thierry Anselmino - CM1

* Claudine Mangin - CM1/CM2

* Aurélie Duchenaud-Ginet - CM2

A I’école maternelle :

* Muriel Chassignole - Directrice, petite/moyenne section

* Julien Berguerand - Décharge de direction

e Catherine Durand - Moyenne/grande section

* Cristelle Guinet - Petite/grande section

Les « Petits » découvriront, cette année, la danse avec Fanny
Luyat autour du theme des chateaux et des contes et les « Grands »
ne seront pas en reste avec un programme lui aussi bien rempli :
natation, savoir rouler a vélo, musique et projets autour de
I’environnement, notamment en lien avec la forét de Bonnevaux.
Saluons aussi le travail des personnels qui les accompagnent :

* Virginie Montoya - ATSEM

* Nadege Servante - ATSEM

* Emma Daudey - ATSEM remplacante

* Supplice Benkara - Adjointe technique

* Maélys Courtot - CAP en apprentissage
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M™ Magalie Sartre, responsable de la cantine, M™ Christine Innocenti, M™ Marjorie
Ringuenet, M"™ Mahalet Benkara, M™ Stéphanie Faura, M. Romain Sartre et M. Léo Zanca
i :' . . y

A LA DECOUVERTE DE LA CANTINE DE CHARANTONNAY !

Pour cette rentrée, nous souhaitions mettre a I’honneur 1’équipe qui ceuvre au quotidien pour faire du temps de cantine
un moment agréable pour nos enfants.

Chaque jour, 155 enfants fréquentent la cantine : 100 éleves de primaire évoluant en self-service et 55 enfants de
maternelle servis a table. Ils bénéficient de deux repas bio par semaine et d’un repas végétarien, livrés par la société
familiale SHCB (St Quentin Fallavier). Les enfants ayant un PAI ou un régime particulier sont pris en charge avec
attention. Et le plat préféré reste, sans surprise... le steak haché-frites ! Un grand merci a I’équipe !

Les inscriptions se font via MyPérischool, qui permet aussi d’accéder a WeLunch pour la consultation des menus.

RELAIS PETITE ENFANCE « LES PETITES FRIMOUSSES »
SAINT-GEORGES D’ESPERANCHE

Les Relais Petite Enfance sont des lieux d’informations, d’animations et d’échanges au service des parents, futurs
parents, des enfants et des professionnels de 1’accueil a domicile.
* Le RPE offre aux parents son aide :

=¥ pour choisir un mode de garde adapté.

=» dans les démarches a effectuer en tant qu’employeur.

Ces derniers peuvent aussi venir profiter d’un espace de rencontre parents-assistant(e)s maternel(le)s. " |

i

Fanilfles
rurales
7’

* Le RPE offre aux assistant(e)s maternel(le)s : (4

=» la possibilité de participer a des séances d’éveil durant le temps d’accueil des enfants. .’a

=» un soutien éducatif et un accompagnement, la mise en relation avec des parents. /><
=¥ des informations sur leurs droits et leurs obligations. |§éTé @_L’

L'AVENIR ENTRE VILLE ET NATURE

Des ateliers parents enfants au Relais Petite Enfance
Ces rendez-vous sont I’occasion de partager un moment convivial en famille autour de différentes activités : cuisine,
jardinage, bricolage, jeux et découvertes. Chaque atelier permet aux enfants de développer leur créativité et leur
autonomie, tout en profitant d’un temps privilégié avec leurs parents.

* Les ateliers pour la fin d’année 2026 sont organisés le samedi 10 octobre, 20 novembre et 5 décembre de 9h a 11h30
* Inscriptions et renseignements : 5 € par famille / Tél. 04 74 59 18 75 / Mail : ram lesptitesfrimousses@orange .fr
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ENVIRONNEMENT

UN BROYEUR DE VEGETAUX

A DISPOSITION DES VILLAGEOIS

Dans le cadre du Plan Climat Air Energie Territorial

mis en place par COLL’in communauté et le

SMND, la commune met a votre disposition un

broyeur de végétaux.

* Le prét est gratuit pour une journée en semaine ou
un week-end sur réservation en mairie (tél ou mail).

* Le Transport est a la charge de ’utilisateur
(véhicule avec attelage obligatoire).

LES FORESTIVITES

Les Forestivités reviennent en Isere pour une troisi¢me
édition ! Partez a la découverte de la forét et du bois
a travers de nombreuses animations, rencontres avec
des professionnels et activités pour petits et grands.
www.forestivites.fr

Le programme est aussi disponible sur le site de la
mairie !

Les foréts sortent du bois
Du 18 oct.au 1er nov. 2026

N el
4 N

cta

INFOS ACCOMPAGNEMENT

FRANCE RENOV’ EN TOUTE SERENITE

* J’ai un projet de rénovation énergétique ou une
question : je contacte un conseiller France Rénov’ de
I’AGEDEN au 04 76 14 00 10

* J’ai un projet d’adaptation de mon logement : je
contacte un conseiller de SOLIHA au 04 76 47 82 45

Ce service est gratuit, neutre et sécurisé pour tous
vos projets de rénovation ou d’adaptation. Des aides
financieres de Collines Isere Nord Communauté
sont mobilisables pour les ménages modestes ou
tres modestes.

"@’AGEDEN SOIHA /¢\France
=

7
’
Votre partenaire ‘""’"“]“""‘ SOLIDAIRES POUR L'HABITAT Re nov
Le service public pour mieux

enIsere
—_— p
ISERE SAVOIE rénover mon habitat

COMITE SENTIERS :

MARCHONS SUR NOS SENTIERS BALISES !

A T’occasion du renouvellement du carto guide, les
membres du comité sentiers de la commune, Marilyne
Vella élue de la commune et Monique Delay, vous
proposent une reconnaissance des deux boucles locales
de notre commune.

Deux rendez-vous sont proposés les samedis 17 et
le 25 octobre a 14h00 devant le Kfé du lien, 201
Avenue du Bourg a Charantonnay. Le retour se fera
au méme endroit et une collation vous sera servie.

BOUCLE le bois de Moleéze : 5,9 km le 17/10
BOUCLE La Baume : 13,2 km le 25/10

Pour des informations complémentaires, vous pouvez
vous adresser a la Mairie.
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INFORMATIONS PRATIQUES ET RAPPELS

MAIRIE
Changement de mode de paiement de vos services municipaux
A Le Trésor public n’acceptera théoriquement plus de cheéque a partir du 1¢ janvier 2027. Nous vous invitons
donc a choisir d’autres solutions comme le paiement par carte bancaire, virement ou especes. Merci de
votre compréhension !

A smnd

Horaires
Décheterie Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Saint-Georges 8h30 - 11h30* | 8h30 - 11h30* | 8h30 - 11h30* | 8h30 - 11h30*
d’Espéranche 13h30 - 17h45%* | 13h30 - 17h45* | 13h30 - 17h45%* | 13h30 - 17h45*

*Dernicre entrée autorisé€e, 15 minutes avant la fermeture / Fermée les jours fériés

<
¥

GRATUITE DES COMPOSTEURS ET LOMBRICOMPOSTEURS
Pour acquérir gratuitement un composteur individuel, rendez-vous sur la page
bacs et composteur.
Plus d’informations en appelant le 04 78 40 03 30 ou sur le site de la SMND
https://smnd fr
RESTEZ INFORMES :
SUIVEZ VOTRE MAIRIE SUR LES RESEAUX ET CONSULTEZ SON SITE INTERNET !

4O]

@MAIRIEDECHARANTONNAY

SANTE

Vous pouvez trouver, chaque mois, les pharmacies de garde en page d’accueil du site internet de
la mairie (et sur nos réseaux) ainsi qu’un point de situation du service des urgences du Groupement
Hospitalier Nord-Dauphiné (Hopitaux de Bourgoin-Jallieu et de Pont-de-Beauvoisin).

L’union Francaise pour la Santé Bucco-Dentaire interviendra cette année a 1’école maternelle Ubed /‘;—

N g s < s . UNION FRANCAISE POUR
“Les Sources” aupres des enfants de GS pour les sensibiliser a I’hygiene bucco-dentaire ! LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

de Charantonnay, plusieurs structures proposent un service d’accueil de jour. Ces établissements permettent
de stimuler les capacités cognitives du patient tout en offrant un temps de répit essentiel aux aidants.
=» Accueil de jour « Les Glycines », EHPAD Le Couvent a Saint-Jean de Bournay
=>» Accueil de jour, EHPAD La chéneraie a Saint-Quentin-Fallavier
Quant a la maison de retraite Les Jardins Médicis a Diémoz, elle peut héberger des personnes atteintes de la
maladie ou de troubles apparentés en courts séjours.

@ Pour accompagner une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés a proximité
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CLAS

— e

La nouvelle équipe du CLAS (Comité Local d’ Actions

Sociales)/CCAS de Charantonnay organise comme

chaque année sa “soirée beaujolais” qui aura lieu le

vendredi 20 novembre 2026. Elle vous proposera '

un nouveau format qui, nous en sommes certains,
sera aussi convivial et festif. Place aux planches de 7
dégustation saucissons secs, fromage et autres... le
tout accompagnés de ce nouveau cru du Beaujolais
et également d’autres vins et boissons. C’est avec un
grand plaisir que nous vous accueillerons a la salle des

fétes « Alphonse Guinet » a partir de 19h 30. ‘-@
Cette manifestation, vecteur de lien social, permettra ea‘,b § d
au CLAS de reverser ses bénéfices au CCAS de J

Charantonnay, alors venez nombreux !

LE COMITE DES FETES

e

Le Comité des Fétes lance la rentrée en musique !
A la suite de nombreux échanges avec les jeunes du village de Charantonnay, le Comité des Fétes a eu le plaisir
d’organiser avec I’aide financiere de la mairie, son premier bal de la rentrée, le samedi 5 septembre 2026. Les
participants ont pu profiter de la musique et danser jusqu’a 1 heure du matin, pour leur plus grand plaisir. Cette
manifestation sera, nous 1’espérons, renouvelée 1’année prochaine. En attendant, le comité des fétes vous donne
aussi rendez-vous pour de prochains éveénements :
¢ Le marché de Noél, le 28 novembre 2026

Artisans, créateurs , producteurs et commercants, inscrivez-vous !

Contacts : comitedesfetesdecharantonnay @gmail.com ou au 06 85 64 89 74 !
* Le réveillon du jour de I’an
* Le repas des classes
* La féte de la musique
* Et bien d’autres animations a venir !
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CLUB DES LILAS

——E

Nouvelles du Club des Lilas

De retour de congés d’été, le club a repris
ses activités ludiques deés le premier mardi
de septembre sous un soleil encore chaud et
radieux comme celui qui a marqué la journée
détente du 2 juillet chez JARS, autour
de délicieuses assiettes gourmandes qui
ont donné suffisamment de calories aux 16
doublettes de nos sportifs accros a la pétanque.
On les espere aussi assidus aux petites boules
du grand loto du 26 septembre !

L’automne s’annonce festif, gourmand et haut : ; . e
en couleurs, avec les 15 artistes et leurs 3h < : La journée festive
de show prévu pour la journée au cabaret o
L’élégance de Renaison, le jeudi 15 octobre, sortie ouverte a 55 adhérents.

Notez dans vos agendas la traditionnelle matinée de vente de boudins du dimanche 25 octobre ; n’hésitez pas a
mettre votre réveil pour ne pas étre les derniers arrivés et repartir bredouilles.

Notez également un changement de date par rapport au calendrier prévisionnel.
Le repas de fin d’année, la féte des anniversaires, et sa ludique apres-midi se tiendra le mardi 1* décembre
a la salle des fétes.

Et pour simplifier la rentrée de janvier, le paiement des adhésions pour la saison 2027 aura lieu a cette occasion.
Cela laissera plus de temps et de confort logistique pour 1’assemblée générale du mois de janvier.
Pour tous renseignements, contacter Christiane MOREL : 06 33 88 19 44

LA GAULE

Nous arrivons a la fin de saison de notre activité. Nous avons toujours
eu de I’eau dans le Charavoux malgré quelques incidents (fuites d’eau
dues aux ragondins qui ont été colmatées). Le planning de nos lachers
a été respecté (250 kg de truites portions et 450 truitelles).

Informations :

* Participation au forum des associations.

* Fermeture de la péche a la truite le 20/09 et fermeture de I’étang le
01/11.

* Annulation de notre safari truites due a 1’augmentation de la
température de I’eau de 1’étang.

Nous vous invitons a nous retrouver le dimanche 22 novembre pour
notre matinée saucisses de fabrication locale a déguster sur place ou

a emporter. Les réservations sont conseillées.

Renseignements et réservations : 06 07 76 81 75
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Vie associative

VELO CLUB CHARANTONNAY

Un bilan positif pour le vélo club cette année !
Nos manifestations, le 29°™ rallye du Chavaroux en mars et le 7™ Grand Prix de Charantonnay en aoiit, ont
été réussies tant sur le plan sportif que sur le nombre de participants. Le rallye du Charavoux était I’occasion de
rendre hommage a Pierre Leconte et les quelques 500 participants (marcheurs comme cyclistes) ont répondu a cet
hommage.
Quant au Grand Prix, la course a été d’un tres haut niveau avec un nombre record de participants.
Cette année a aussi vu le groupe retraité du mardi s’agrandir. Il n’est pas rare qu’un groupe de 5 ou 6 cyclistes
partent de Charantonnay. Pour ses adhérents, le club a aussi organisé un WE dans les Bauges.
Le CLM interne du club et le repas de fin de saison le 18 octobre permettra de se retrouver pour évoquer, entre
autres, notre année cycliste. Le bilan global aura lieu le 6 novembre lors de son AG ordinaire qui se tiendra a
18 h 30 a la salle des fétes.
A partir du mois de décembre, qui va sonner le début de la période hivernale, les cyclistes charantonnois se retrouvent
le samedi apres-midi a 13h 00, place de la mairie.
Puis viendra le mois de janvier et les inscriptions au club pour I’année 2027 qui auront lieu le 9 janvier. Un
grand merci a nos partenaires et aux bénévoles du club !
N’hésitez pas a vous joindre a nous pour partager la route, que ce soit en vélo musculaire ou a assistance électrique.
Contacts : 06 29 44 61 84 / charantonnayveloclub@gmail.com
Site : https://velo-club-charantonnay.clubeo.com/

— :
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[ Vie associative }

SURYA YOGA : RESPIREZ, ETIREZ, RAYONNEZ !

e

L’art de prendre soin de soi au cceur des villages
Dans notre quotidien souvent rythmé par le travail,
la famille et les obligations, il est parfois difficile de
s’accorder un moment de pause. L’association Surya
Yoga, installée a Charantonnay et Roche (DOJO de
Charantonnay — Salle du Stade a ROCHE), propose
justement cet espace de respiration et de bien-Etre
grace a la pratique du yoga, accessible a tous.

Chez Surya Yoga, chaque séance est pensée pour
s’adapter a tous les niveaux, du grand débutant au
pratiquant confirmé. Encadrés par une enseignante
certifiée et passionnée, Martine AVITABILE,
les cours favorisent une approche progressive et
bienveillante.

Une association conviviale et dynamique

pour adultes et séniors !

Fondée par un groupe de passionnés, Surya Yoga est

une association a but non lucratif dont la mission est

de rendre le yoga accessible a tous les habitants de la
commune et des environs.

Les inscriptions sont ouvertes toute I’année, avec la

possibilité de tester avec un cours d’essai a 10 €.

Nous vous proposons aussi des ATELIERS tout au

long de I’année, pour 2026/2027 sont prévus :

* Yoga et danses indiennes - avec Martine Avitabile
et Manon le 21 novembre 2026 de 9h30 a 12h30 a
Roche 40 €.

* Yoga et travail spécifique des fascias méthodes
Munz et Human Garage avec Martine Avitabile et
Corinne Buffaz le 6 février 2027 de 9h30 a 12h30,
lieu a confirmer, 40 €.

* Découverte et initiation a la méditation de pleine
présence avec Lama Lhundrup le 20 mars 2027, de
Oh a 12h, lieu a confirmer 40 €.

* Yoga et relaxation sonore avec Martine Avitabile et
Emilie Broche, le 5 juin 2027 de 9h a 12h, lieu a
confirmer 40 €.

=>» Quand ? Les lundis 2 9h 30 a Charantonnay, a

17h30 & 19h a Roche

=» Contact : association.surya38 @gmail.com

=» Visitez notre site :

https://suryayoga.e-monsite.com

[ Etat civil }

DECES

e

Le conseil municipal présente ses sinceres condoléances aux familles endeuillées.

SIMON Jean-Paul
DARMAILLACQ Henri
ALBERTIN Serge

décédé le 28/07/2026 a 1’age de 88 ans
décédé le 24/08/2026 a 1’age de 80 ans
décédé le 10/09/2026 a 1’age de 59 ans

Si vous constatez un oubli dans cette liste, n’hésitez pas a nous le signaler.
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