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DRRANTOY 537 »

FELDENKRAIS

Le dimanche 24 mars
a partir de 9h a la salle des fétes de CHARANTONNAY

Béatrice et Lyonel (professeurs diplomés)
vous attendent pour 3h d’entrainement

du corps et de l'esprit.

Venez développer un regard intérieur, la capacité de comprendre et de percevoir ce que
votre corps vous dit a travers différentes sensations physiques ou états émotionnels.

« Apprendre a aller bien » signifie étre capable de faire fonctionner son corps de fagon
harmonieuse en utilisant des facultés et des potentiels que trop souvent notre style
de vie nous oblige a mettre de coté.




