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Rôti de bœuf jus à 

l'échalote

Poêlée de légumes

Gratin de pâtes au 

jambon de porc
(sans porc : pâtes lunes au fromage)

Beignets de poisson citron

Epinards bio à la crème

Pommes noisettes

Flan nappé caramel

Fruit de saison Fruit de saison bio
Compote pomme banane 

bio

Salade de riz arlequin

Céleris bio rémoulade Salade de tomates

Camembert Petit suisse aromatisé Cœur Cendré Fromage frais Fromy

Feuilleté fromage

Steak haché sauce 

barbecue

ProLait ProLait CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruitsViandes, poissons et œufsLégumes et fruitsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiers

Tous nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issus de l'Agriculture Raisonnée 



8-oct. 12-oct.

SA

I

SA

I

SA

I

SA

I

"S
el

on
 l
'a

rt
ic

le
 R

.1
12

-1
4

 d
u 

d
éc

re
t 

d
u 

17
 a

vr
il
 2

0
15

, 
la

 c
ui

si
ne

 c
en

tr
al

e 
m

et
 à

 d
is

po
si

ti
on

 u
n 

re
pa

s 
sa

ns
 l
es

 1
4

 a
lle

rg
èn

es
 r

ég
le

m
en

ta
ir

es
 q

ui
 s

'i
nt

èg
re

d
an

s 
le

 d
is

po
si

ti
f 

d
ép

lo
yé

 p
ar

 v
ot

re
 é

ta
b
li
ss

em
en

t.
 M

er
ci

 d
'o

ri
en

te
r 

to
ut

e 
pe

rs
on

ne
 i
nt

ér
es

sé
e 

ve
rs

 v
ot

re
 s

er
vi

ce
 d

e 
re

st
au

ra
ti

on
 p

ou
r 

en
 b

én
éf

ic
ie

r.

Chocolat liégeois

Betteraves bio aux 

pommes

Riz valenciennePurée de céleris aux 

pommes

Pâtes bio

Filet de poulet 

forestier

Compote pomme coing

Sauté de veau à l'indienne 

aux pommes

Haricots verts aux 

oignons

Salade de pommes de 

terre

Dos de colin cibouletteSaucisse de porc fumée

(sans porc : omelette piperade)

Gâteau pomme cannelle

Salade verteRadis beurre

Yaourt sucré bio Fromage aux noix Yaourt bio à la vanille Fromage frais Kiri

Fruit de saison (Nashi)

ProLait ProLait CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruitsViandes, poissons et œufsLégumes et fruitsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiers

CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons t œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruitsViandes, poissons et œufsLégumes et fruitsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiers

Tous nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issus de l'Agriculture Raisonnée 
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Liégeois vanille

Compote de poires bio

Cookies

Fruit de saison bio

Salade de haricots 

verts bio

Hachis ParmentierColin doré au beurre

Gratin de choux fleurs

Pizza Margherita

Coulommiers Petit suisse sucré Fromage frais fouetté St Nectaire

Salade verte

Quenelles bio natures 

aux olives

Carottes persillées

Choux rouges vinaigrette

Carbonade de bœuf 

Pâtes coquillettes

CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 Composants

CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons t œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruitsViandes, poissons et œufsLégumes et fruitsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiersViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents Lait et produits laitiers

Tous nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issus de l'Agriculture Raisonnée 
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